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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operaliva/l ote/Zona: _Caminos de Vida
1.2 Localidad N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea: Movilizando capacidades ,7*; ﬂl 4 [2024] a ’ 24 l 4 [ et

2.2. Nombre del encuentro' 1. Manos creativas, 2. Expresion Artistica, 3. Ejercitando 1a mente, 4 Memorizo, & Bailoteca

23 Acompanante social a cargo de la digitacion Wend+ Yulanny Alvarez (Terapeuta Ocupacional)-Yennifer Tatiana Murcia (Ed Fisica)

3 DESARROLLO

e e T ORI TNO GENERAL -
Mantener en las personas mayores la habilidad para el desarrollo de aclividades cognitivas, comunicativas, sociales y artisticas, a través de procesos de educacion no formal.

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

BN
Actividad 1 Mantener patrones funcionales en las personas mayores por medio de aclividades moloras finas y aclividades de educacion no formal, favoreciendo el desempeo de la vida diaria

Actvidad 2. Mantener patrones funcionales en las personas mayores por medio de actividades moltoras finas y actividades de educacion no formal, favoreciendo el desempefo de la vida diaria

Actividad 3. Mantener procesos mentales inferiores (memoria, atencion, inteligencia) en las personas mayores, por medio de aclividades cognilivas, favoreciendo la atencion y el lenguaje

Actividad 4 Mantener procesos mentales infenores (memona, atencidn, inteligencia) en las personas mayores, por medio de actividades cognitivas, favoreciendo la atencién y el lenguaje

Actividad 5§ Fomentar la participacion de las personas mayores en momentos de integracion y reflexion fiente a lemas relacionados a sus inlereses o gustos
33 METODOLOGIA

Actividad 1: En el taller de manos creativas se realizé con las personas mayores, aclividades que involucraron habilidades manuales, coordinacién oculo-manual y precision,
desarrollando acividades de coloreado, amasado de plastilina, rasgado, dibujoy‘ar_rugaq%de Papel. Estas actividades se ejecutaron los dias 01, 08, 15 y 22 del mes de bril

Actividad 2: Durante la ejecucion del taller de expresion arlistica, se ejecutaron ?acﬂyﬁi_agé's‘ qlie generaron productos finales con acabados estéticos. En la realizacion de estas actividades,
las personas mayores se concentraron, estuvieron atentas Y potencializaron sus habilidades'manuales y de creatividad. Las actividades del taller se realizaron los dias; 2, 9, 16 y 23 de
abril 3 .

Actividad 3:Para el taller ejercitando la mente, los talleristas entregaron juegos didacticos, realizaron actividades de lecturas y actividades musicales con ritmos colombianos, donde las
personas mayores participaron activamente, fortaleciendo habilidades cognitivas como atencion, concentracion y memoria. Estas actividades se ejecutaron los dias 5 y 12 de abril.
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33,1 MOMENTO

Actividad 4. En el taller memorizo, se realizaron actividades cognitivas complejas donde las personas mayores requirieron mayor tiempo de atencion y concentracion para el desarrollo de
las actividades. Este taller se realizo los dias 3, 10, 17 y 24 de abril. .

Actividad $' En la actividad Bailoteca, se convoco a las personas mayores para la parlicipacion en actividades de integracion artistica y cultural, como baile, canto y poesia.

Se desarrollo el dia 19 de abril.

Actividad 1. El dia 01 de abril, se realizé actividad motora fina utilizando papel crepe, el tallerista hizo entrega de retazos del papel, el cual debieron doblar y arrugar hasta elaborar una
fior, el tallerista realizo demostracion y apoyo constante en la elaboracion de la flor, se evidencio con la actividad coordinacion oculo-manual, tolerancia a la actividad, modulacién de la
fuerza, comprension y seguimiento de la instruccion, creatividad e interés por continuar participando de la actividad.

El dia 8 ce abril, se realizé actividad creativa, donde el tallerista hizo entrega de papel de colores el cual arrugaron y formaron bolas de papel con el fin de utilizarlas para forrar carton de
huevos y elaborar sombrillas de decoracion, se evidencié con la actividad participacion activa, motricidad fina, coordinacién oculo-manual, identificacion y separacion de colores, tolerancia
2 los periodos de la actividad e interés por partic par del taller.

El diza 15 de abril, se desarrollo actividad artisticz con pintura, el tallerista hizo entrega del material a las personas mayores (rollo de papel, temperas, pincel, toalla), seguido a esto indico
los pasos para realizar la actividad, la cual consistié en pinar los rollos de papel con el color de su preferencia de manera que al secarse lo recortaran y elaboraran pétalos de flores que
posteriormente fueron pegados sobre cartén. Con la actividad se evidencio participacion activa, motvacion, interés, motricidad fina, coordiracion oculo manual y creatividad. El dia 22 de
abril, se realizo actividad manual donde las personas mayores se ubicaron en mesas de trabajo, el tallerista hizo entrega de papel de diferentes colores los cuales debieron rasgar y
doblar, con el fin de realizar trenzas con el papel, se evidencio participacion activa, modulacion de la fuerza, creatividad, permanencia en la actividad, cocnentracion y facilidad para
compartir con pares.

Actividad 2: El dia 2 de abril, se realizo actividad artistica donde el tallerista hizo entrega de figura en hoja de papel, bolas de papel y colbon, seguido a esto dié la indicacion de pegar las
|bolas de papel en el contorno de la imagen, el tallerista ayuda en la dosificiacon del colbén, con la actividad se evidencio participacion activa, modulacion de la fuerza, seguimiento de la
instruccion, coordinacion 6culo-manual, identificacion de colores e interés por continuar partjcipando en la actividad. ™

| El dia 9 de abril, se realizo actividad de dibujo, donde el tallerista hizo entrega a las personas mayores de hojas con dibujos y diferentes colores, di6 la indicacion de utilizar los colores y
colorear libremente la imagen, se evidencié motivacion, tolerancia a la actividad, identificacion de colores y permanencia en la actividad. k

El dia 16 de abrril, se realizo actividad artistica, donde el tallerista hizo entrega a las personas mayores de paisajes impresos, seguido a esto Y POr grupos hizo entrega de cajas de colores
de manera que lograran dibujar los paisajes que se les entrego, se evidencio paritcipacion activa, tolerancia a los tiempos de actividad, reconocimiento de colores primarios y figuras,
modulacion de fuerza para colorear y motivacion en la actividad |

El dia 23 de abril, el tallerista hizo entrega de bolas de papel y de figuras de animales previamente recortadas, explicé la estrategia para pegar las bolas de papel en las figuras de
manera que se fueran rellenando, la actividad se desarroll6 por grupos, se evidencié participacion activa, modulacion de la fuerza, creatividad y facilidad para rellenar las figuras

CENTRAL

Actividad 3: El dia 5 de abril, se realizo6 actividad con material de diferentes colores, tamafos y figuras, el tallerista les hizo entrega de 3 materiales por persona mayor, seguido a esto,
indico levantar algunos objetos segtin el color, realizo demostracion en cada color indicado. Se evidencié reconocimiento de colores, participacion activa, concentracion, atencion,
tolerancia a los periodos de actividad, seguimiento de instrucciones y habilidad para memorizar los comandos verbales

El dia 12 de abril, se realizo actividad cognitiva donde el tallerista proyecto en el televisor imagenes de figuras geométricas basicas, colores, niimeros y operaciones sencillas (sumas y
restas), las cuales realizaron con apoyo del tallerista, identificaron colores, nimeros del 1 al 10 y lograron realizar sumas y restas sencillas, se evidencio participacion de las personas
mayores, tolerancia a los periodos de la actividad y concentracion.
Actividad 4: E| dia 3 de abril, se realizé actividad cognitiva utilizando material terapéutico de figuras geométricas sencillas, el tallerista hizo entrega del material explicando la forma
correcta de ubicar las fichas, realizo demostracion de manera que los participantes de la actividad comprendieran las intrucciones dadas, se evidencio participacion activa, identificacion

3.3.2 MOMENTO

de colores y seguimiento de instrucciones. ) » _ X et
El dia 10 de abril, se realizo actividad cognitiva con aros de colores, el tallerista organizo por grupos e hizo entrega de 6 aros por grupo, seguido a esto, indico levantar los aros de manera

aleatoria repasando los colores, para finalizar, el tallerista solicito aros de diferentes colores'de manera que las participantes de la actividad Ievantargn el aro segln correspondia. ¢
El dia 17 de abril, se realizo actividad utilizando material didactico, don'de el tallerista mostrq aros de dlleren}gs colorqs a las personas mayores repmendo _el nombre en voz alta, luego de
ello guardo las fichas y pregunto a los participantes los colores que hablan' 'observadol,‘ se evndecu@ con la actividad facilidad para recordar y memorizar las fichas y nombres de colores
primarios, facilidad para participar en grupo y respetar el turno, concentracion y alen_'ucnon enla aqmdgd. . o ‘ A '
El dia 24 de abril se realiz6 actividad cognitiva sencilla utilizando materiales dndacjllco_s', el tallerista hizo entrega qg juegos donde habian f!guras de _a’mmales I_os. cuales qebleron organizar
por pares, se evidencio identificacion de colores, identificacion de animales, coordinacion oculo-manual, modulacion de fuerza, concentracion, atencion Y seguimiento de instrucciones.

Actividad 5: Se iniciaron las presentaciones aftisticas y culturales, con la participacion de personas mayores, demostrando gusto e interés por la actividad; ademas se logro

la interaccion con los pares, se lesbrindo un refrigerio especial con apoyo del area de nutricion. _ . —
Actividad 1: En el taller de manos creativas Se realizd con las personas mayores, actw@ades quellnvolucraron habllldadgs manuales, coordinacion oculo-

manual y precision, desarrollando




aclvidages de coloreado. rasgado, dibujo y armigado de papel. 1:slas actividades permitieron que 1as personas mayores intracluaran con pares y respetaran el turno al momento de
compartir materiales
o Act:lvidad 2 : Se finaliz6 Ia actividad de expresién artistica, socializando Ia tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones sobre el proceso, si se les
| € facilita o dverllltg..resolvlendo dudas y dando sugerencias para la realizacion de 1as mismas, seguido a esto se retiraron los materiales que no se usaron o no se gastaron en la ejecucion
4, [deltaller y por Gltimo se dieron indicaciones para la proxima sesion, S
O = |Actividad 3. En el taller ejercitando la mente, se desarrollaron aclividades donde se fortalecieron habilidades cognitivas, de comunicacion e interaccién y se fortalecieron procesos
2 ional i by : i
o atenc onales Con 1a ejecucién de estas actividades se evidenciaron participacion activa de las personas mayores, interés por conlinuar participando de estas actividades y
2 [fonalecimiento de habilidades coanitives. SIS P e
Acﬂvidad 4: En la actividad memorizo, se finalizaron las 1areas programadas, indagando con las personas mayores sobre el nivel de dificultad, apreciacion del ejercicio y resaltando la
imporiancia de la practica de estas lareas para el mantenimiento coanitivo
Actividad 5: Se finalizé Ia actividad con preguntas de salisfaccion sobre la actividad realizada y con el compartir de un refrigerio
3 ARECURSOS _ i : Lol I
Televisor o o — Educadora Fisica S N
Computador Terapeutas Ocupacionales SR e s
Regaderas i
Rastrillo
[Papel de colores .
| Tijeras
Sillas
Fichas
Cinta
Parante B
Microtono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. Se finaliz 1a actividad manos creativas, socializando 1a tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones sobre el proceso, si se les facilité o dificults, resolviendo dudas y dando
sugerenciat para Ia realizacion de las mismas. seguido a esto se retiraron los matetiales que no se usaron o no se gastaron en la ejecucion del taller y por ultimo se invita a todas Ias personas mayores a continuar participando
de |3 actividad en Iz proxima sesion

Actividad 2: Se finalizo 1a actividad expresion artistica, socializando 1a tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones sobre el proceso, si se les facilité o dificulté, resolviendo dudas y
dando sugerencias pars la realizacion de las mismas, seguido a esto se reliraron los materiales que no se usaron o no se gastaron en la ejecucion del taller y por ultimo se dieron indicaciones para la préxima sesion

Actividad 3: Se finalizo la actividad ejercitando la mente, socializando la larea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones si se les facilito o dificultd, resolviendo dudas y dando sugerencias
pare la realizacion de las mismas, por ultimo se invita a todas las personas mayores a continuar participando de la actividad en la proxima sesion

Actividad 4. Se finalizo la actividad memorizo socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones si se les facilito o dificultd, resolviendo dudas y dando sugerencias para la
ion de las mismas, por ultimo se invita a todas las personas mayores a continuar participando de la aclividad en la proxima sesion.
Actividad 5. Se realizo una retroalimentacion y se utilizé como medio de verificacion el registro fototgrafico sobre la actividad artislica y cultural Bailoteca

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

‘NOMBRE: MARTHA AUXILIO

NOMBRE: ORLANDO SANCHEZ NOMBRE: ANA M i

< )
TC:AUB0ENID Q “"‘] WO CC: 43034137
PERSONA MAYOR Mt ‘ S R RS ONAMAYOR CC: 32526443
PERSONA M NOMBRE: ROSALBINA VARGAS PERSONA MAYOR

Elnaas NOMBRE: MARTHA RAMIREZ ACTIVIDADS CC: 21009862 EVIDAG S
CC: 51628256 PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 4
ACTIVIDAD 2

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: 2 W

Coordinador /
Fecha de evaluacion del encuentro: 24 de abril del 2024

Nombre del profesional que evalua: Wendy Yulanny Alvarez (Terapeuta Ocupacional)-Yennifer Tatiana Murcia (Ed.Fisica)
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4. Memorizo
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5. Bailoteca
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